Beatrice Ruef lic. phil.

Kontakt: CH Beatrice Ruef
Via Plaunca 7
7166 TRUN
+41 81936 31 21
+4176 392 24 98

T Via Roma 47 B
58 100 GROSSETO
+39 342 593 1374

Sprachen:

Deutsch Muttersprache

ltalienisch und Franzosisch fliessend m. und s.
Englisch gutes Verstdndnis m. und s.

Ausbildungen:

1996 Lizenziat Uni Zurich, Psychologie, Kunstgeschichte, Padagogik

1990 IKP korperzentrierte Beratung

1976 Sekundarlehramt Uni Bern Phil.l, Musik, Deutsch, Franzosisch, Italienisch

2016

Ferienangebote ITALIEN ERLEBEN >> www.italien-erleben.ch

2015

Programm ITALIEN ERLEBEN 2015 — Erlebnisferien und Konversationswochen in der Maremma
Toscana und Viterbese und in Neapel >> www.italien-erleben.ch

2014

Aufenthalt in Grosseto, Italien — zwecks Weiterbildung und Vorbereitung von Angeboten fir
ITALIEN ERLEBEN, TRUN



Gruppenreise nach Neapel
Gruppenreise ,0lio nuovo — vino vecchio e le citta del tufo’

Prifungsvorbereitung fir Schilerinnen in Italienisch.

2013

Italienreisen nach Venedig, Mailand und in die Maremma Toscana
ltalienischkurse, Wohnkurse, Farbkonzepte.
Neu: www.italien-erleben.ch

2012

Weiterbildung:

PSI Personlichkeits - und Kompetenzanalyse nach Prof. Julius Kuhl am Institut PSI
Schweiz.

Neu:

Parliamo italiano: Italienischkurse fur Erwachsene in TRUN.

Elternberatung Triple Teen, Lernberatung.

2011

Weiterbildungen zu Selbstmanagement, Motivation und Lerncoaching nach ZRM
(Zircher Ressourcenmodell) bei Maja Storch und Nicole Bruggmann, Zurich.
Unterricht Italienisch an der scola mercantila in llanz

Wohnkurse fur Viventa Zurich

Wohnberatungen und Farbkonzepte fir private Rdume.

2010

Stellvertretung Italienisch an der Klosterschule Disentis

Einzellektionen Lerncoaching

Kurs "das eigene Zuhause wohlig und schon einrichten” fir die Erwachsenenschule
Viventa, ZUrich

Beitrag Wohnpsychologie bei Planung der Wohnkomplexe LMI und Pic Pic in der
Uberbauung "parc Gustave et Léonard Hentsch", Genf. www.parc-hentsch.ch

2009

Umzug von Zurich nach Trun GR
Weiterfihrung der Beratertatigkeit wie bisher
Triple - P - Elternberatung

Renovation des eigenen Hauses



2007/2008/2009

Konzept und Leitung von Reisen in Italien - Mailand und Florenz s.u."Venedig" fur Untra
Kultour.

Sanfte Renovation Im Speisesaal des Alterswohnheimes St. Martin in Muri AG

Kurse zu Wohnthemen in der Erwachsenenbildung in Zug, Schwyz, Wollerau, Sursee,
Muri AG

2007

Gruppenreise nach Italien - Mailand und Florenz 'auf den Spuren Leonardo da Vincis',
Konzept und Leitung.

Ausbildung zur Triple P Elternberaterin

2006

Ausbildung zur Triple P-Trainerin 2-12 — Jahrige und 12 — 16-Jahrige Kinder und
Jugendliche.
Einrichtungsberatungen, Farbkonzepte, Wohnkurse.

2005

Kursangebot in Zirich fir ,Einrichten und Wohnen”, Kurse fir VHS Zug, fur ,Kontakt far
die Frau in Wollerau”,

Wohn — und Einrichtungsberatungen, Farbkozepte, sanfter Umbau des Coiffeursalon
Haar 2-o, Grosswangen LU

2003 - 2006

Konzept und Ausfihrung des Wohnseminars ,Gewusst wie Wohnen” flr Spielraum
Stiftung Wohnkultur, Luzern (Projekt LUKB).

Seit 2003

Zurich, Buro fur Inneneinrichtung, Wohnberatung und Farbkonzepte, Wohnpsychologie
und Feng Shui intuitiv.

2002

Showroom und Shop in Luzern: Glaskunst aus Murano, Objekte von G. und F. Isenring,
Keramik von Jonathan Adler, Seidenplaids B.Ruef.



2000

Neu: Ruef Interior Design Lucerne, Wohnberatung, Konzepte fur Einrichtungen und
Farbanwendung im Raum.

Erstellen von Layouts fir Grossraumburos, Material - und Farbkonzepte fir Umbauten
und Einrichtungen, Planung und Realisierung von Neueinrichtungen mit Einbezug alter
Substanz.

1999

Stage im Architekturbiro GmbH fur Baukunst, Lenzburg.

1997 - 2002

Weiterbildungen in Feng Shui und Vaastu, namentlich bei William Spear, Harald Jordan
und Sashikala Ananth.

Seit 1997

Wohn - und Einrichtungsberatungen,
Wohnpsychologie und Feng Shui, Kursangebot entsprechend.

1998

Einzelausstellungen in den Praxisraumen Baslerstrasse Olten,
Roland Spielmann, Agnes Barmettler.

1989-2000

eigene Praxis flr Psychotherapie und Kreativitat.

1989-1999

Leitung zahlreicher Seminare mit dem Schwerpunkt Entwicklung von Personlichkeit und
Kreativitat.

1996

Lizentiat in Psychologie, Kunstgeschichte und psychologischer Padagogik an der
Universitat Zurich.



1986-1990

Ausbildung in kdrperzentrierter Psychotherapie
IKP Zurich

1982-1989

Lehrtatigkeit: Italienisch und Musik Oberstufenschule KOS Dulliken.

1971-1979

Lehrtatigkeit: Klavierunterricht einzeln und Musikunterricht an Sekundarklassen im
Kanton Bern.

1971-1976

Sekundarlehramt Uni Bern, Musik, Deutsch, Franzdsisch und Italienisch.
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